【社區舞蹈達人秀Ⅲ】
嘉義縣111年社區舞健康種子教師初階培育
活動簡章
一、依   據：縣政六大推動願景之村里升級計畫規劃辦理。
二、目   的：
    1.培育社區舞蹈種子教師，提供服務範疇，配合本縣「村里升級」縣政策
      略，落實「不老社區」之願景目標。
    2.營造本縣成為不老活力健康城市，建構推動人力資源庫。
    3.透過本方案之推動，增進縣民學習個人專長，提昇為助人的技能，造自
[image: ]      我生命價值，型塑社會服務典範。
三、指導單位：衛生福利部、嘉義縣政府
四、主辦單位：嘉義縣社會局
五、承辦單位：社團法人嘉義縣志願服務協會
六、辦理期程：自111年3月19日起至111年11月30日止
七、活動地點：
    培訓:嘉義縣社會教育及樂齡學習推廣園區(竹崎鄉獅埜村許厝8鄰8-5號)
    服務:嘉義縣各社區照顧據點、長青活力站、長照C據點、老人食堂。
    授證:嘉義縣政府中庭廣場
八、辦理對象及人數：由本縣社區推薦之據點老師，約計60人。
    (每單位最多報名3人其餘候補，前40名報名免費，其餘候補人員可以自費學習方式報名課程，報名費用500元，報名人數額滿為止)
九、參加費用：新台幣伍佰元整，親臨本會繳款或郵政劃撥：
              戶名：社團法人嘉義縣志願服務協會，帳號：31515303。
十、辦理內容：嘉義縣不老活力健康操及社區舞健康舞蹈學習與運用(訓用合一)
1.舞蹈訓練:
  嘉義縣不老活力健康操1首、社區廣場舞3首、社區土風舞3首、流行
  舞蹈3首，共計10首。
2.種子教師資格認定:
(1) 經學習期程結訓後，至少能獨立帶領教學嘉義縣不老活力健康操1
    首、社區廣場舞2首、社區土風舞1首、流行舞蹈1首以上。
(2) 自行學習至少能獨立帶領教學嘉義縣不老活力健康操1首、社區廣
    場舞2首、社區土風舞2首、流行舞蹈2首以上。
3.種子教師應用:
(1)經本活動培育之社區舞健康種子教師，由嘉義縣政府授予結業證  
   書，結訓後由社會局提供服務地點名冊，學員自行接洽至本縣各社
   區照顧據點、長青活力站、長照C據點、老人食堂等單位服務至少
   3次。
        (2)於111年11月30日前完成服務目標者，節錄至本縣社區舞健康種
           子教師人力資料庫，由各單位自行聘請提供服務。
十一、報名方式：
 （方式）郵寄、E-mail、傳真或親自報名，報名後請務必來電確認。
 （地點）本會會館（嘉義縣竹崎鄉獅埜村8鄰許厝8之5號）
 （電話）05-2111990 （傳真）：05-2110757 （E-mail）ccasa.ccasa@msa.hinet.net
 （報名時間）週一至週五08：00~12：00，13：30~17：30。
 十一、報名日期：自即日起至（報名額滿即止）
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嘉義縣111年社區舞健康種子教師初階培育
訓練期程&課程表
	日期
	次數
	時間
	課程名稱
	講師

	3/19
(六)
	1
	09:00-10:00
	運動安全講習(一)
	陳美華 講師
侯美僡 助理講師

	
	
	10:00-12:10
	不老活力健康操
	

	
	
	
	社區廣場舞
	

	
	
	
	社區土風舞
	

	
	2
	13:30-16:30
	流行舞蹈
	陳美華 講師
侯美僡 助理講師

	
	
	
	社區廣場舞
	

	
	
	
	總複習
	

	3/26
(六)
	3
	09:00-10:00
	運動安全講習(二)
	郭美伶 講師
許玫華 助理講師

	
	
	10:00-12:10
	不老活力健康操
	

	
	
	
	社區廣場舞
	

	
	
	
	社區土風舞
	

	
	4
	13:30-16:30
	流行舞蹈
	郭美伶 講師
許玫華 助理講師

	
	
	
	社區廣場舞
	

	
	
	
	總複習
	

	4/2
(六)
	5
	09:00-10:00
	運動安全講習(三)
	陳美華 講師
蘇春梅 助理講師

	
	
	10:00-12:10
	不老活力健康操
	

	
	
	
	社區廣場舞
	

	
	
	
	社區土風舞
	

	
	6
	13:30-16:30
	流行舞蹈
	陳美華 講師
蘇春梅 助理講師

	
	
	
	社區廣場舞
	

	
	
	
	總複習
	

	4/10
(日)
	7
	09:00-10:00
	運動安全講習(四)
	郭美伶 講師
邱明麗 助理講師

	
	
	10:00-12:10
	不老活力健康操
	

	
	
	
	社區廣場舞
	

	
	
	
	社區土風舞
	

	
	8
	13:30-16:30
	流行舞蹈
	[bookmark: _GoBack]郭美伶 講師
邱明麗 助理講師

	
	
	
	社區廣場舞
	

	
	
	
	總複習
	

	4/24
(日)
	9
	09:00-12:10
	種子教師認證
	 講師
 講師
 助理講師

	
	
	
	種子教師認證
	

	
	
	
	種子教師認證
	

	
	10
	13:30-16:30
	種子教師認證
	 講師
 講師
 助理講師

	
	
	
	種子教師認證
	

	
	
	
	種子教師認證
	

	5/14
(六)
	11
	14:00-15:00
	種子教師授證
	翁章梁縣長



嘉義縣111年社區舞健康種子教師初階培育
報名表
推薦單位：                                     
聯絡人：                      連絡電話：                 
	編號
	姓名
	性別
	出生
	身分證字號
	電話
	葷
	素

	
	
	
	年
	月
	日
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	備註：
1. 本報名表傳真或e-mail至嘉義縣志願服務協會報名，額滿截止。
(傳真電話：2110757 E-mail:ccasa.ccasa@msa.hinet.net)，報名後請務必電話確認
報名是否成功（電話：2111990） 聯絡人: 吳美瑤 社工員0906-859659。
2.本活動所蒐集之個資等資訊，作為聯繫及製作證書所需之用，不會將資訊用做其他
  用途，並將確實依個人資料保護法收集、處理及利用的個人資料。
3.本活動提供午餐及茶水，請學員自備環保筷及環保杯。
4.每單位最多3個名額可免費參加，其餘名額可採自費學習方式報名，每人500元。請報名參加人員，把握每次學習的機會，若有1天以上課程無法參與，請斟酌參加。
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